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VISION Y MISION DE LAS ESCUELAS PUBLICAS DE EUNICE

Declaracion de vision

Las Escuelas Publicas de Eunice inspiran a todos a ser aprendices de por vida y ciudadanos
globales.

declaracion de objetivos
Las Escuelas Publicas de Eunice ofrecen experiencias educativas desafiantes de alta calidad
en un entorno seguro

La promesa de Eunice:

Creemos:

1. Los estudiantes primero

2. Las relaciones importan

3. La excelencia académica transforma vidas
Demostramos:

4. integridad

5. tenacidad

6. arena

Desarrollamos:

7. bondad
8. compasion
9. cultura

iSOMOS CARDENALES FUERTES!

MENSAJE DEL DIRECTOR

A LOS ESTUDIANTES DE LA ESCUELA INTERMEDIA CATON:

Para que los estudiantes obtengan el mdximo provecho de su programa
escolar, los estandares deben ser claros y que valgan la pena.
Los procedimientos vy las instrucciones deben ser claros vy
comprendidos por todos los interesados para que la escuela funcione
correctamente; por lo tanto, este manual ha sido escrito para
ayudarle a entender las politicas bésicas de la escuela. Las
regulaciones y politicas contenidas en este documento se han
desarrollado durante un periodo de afios y se han formulado para el

beneficio de los estudiantes de la Escuela Intermedia Caton. Puede



ser que algunos de ustedes no estén de acuerdo con ciertos, pero
como con cualquier reglamento o ley, deben ser obedecidos hasta
que se cambien adecuadamente. Es por esta razdn que se espera que

todos los Cardenales sean leales y cumplan con las regulaciones.

A 1LOS PADRES:

El hogar es la mayor influencia individual sobre el estudiante. Es aqui
donde establece sus primeros hébitos, ideales y actitudes. La escuela
nunca puede sustituir la influencia de un buen hogar. Sdélo a través de
la maxima cooperacidn tanto por parte de la escuela como de los padres,
el nifio recibird los mayores beneficios. Se le insta a hacer todo lo
posible para que su hijo asista a la escuela regularmente y puntualmente.
Las irregularidades en la asistencia tienden a resultar en que el
estudiante desarrolle malos hédbitos y actitudes hacia la escuela y la
vida en general. Se le pide que sea franco y honesto en sus tratos con
la escuela en asuntos de asistencia y disciplina. Usted tendrd un mejor
conocimiento de su escuela si usted refiere a este manual con frecuencia.
Por favor, siéntase libre de discutir con los maestros y administradores

cualquier problema que pueda surgir. Se alienta la visita a la escuela.

DERECHOS Y RESPONSABILIDADES DE LOS ESTUDIANTES

La siguiente informacién es un resumen del Reglamento 81-3 de la Junta
Estatal de Educacién, de fecha 22 de mayo de 1981, y tiene la fuerza y
el efecto de la ley. Este importante reglamento debe seguirse y al que
se va a hacer referencia segin sea necesario en el futuro. Si desea una
aclaracién o informacién adicional sobre esta larga regulaciédn,
comuniquese con el director de su escuela secundaria.

preambulo

Una responsabilidad principal de las Escuelas Publicas de Nuevo México
y su personal profesional serd el desarrollo de una comprensidén vy
apreciacién de nuestra forma representativa de gobierno, los derechos y
responsabilidades del individuo, y los procesos legales mediante los
cuales se llevan a cabo los cambios necesarios.

La escuela es una comunidad y las reglas y regulaciones de una escuela

son las leyes de esa comunidad. Todos aquellos que disfrutan de los
derechos de ciudadania en la comunidad escolar también deben aceptar las
responsabilidades de 1la ciudadania. Una responsabilidad béasica de

quienes gozan de los derechos de ciudadania es respetar las leyes de la
comunidad. Recientes decisiones judiciales han indicado claramente que
los jévenes de los Estados Unidos tienen derecho a recibir una educacién
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publica gratuita, y la privacién de ese derecho sbélo puede producirse
por causa Jjustificada y de conformidad con las debidas garantias
procesales.

Los administradores y los maestros también tienen derechos y deberes.
El maestro estd obligado por ley a mantener un ambiente adecuado para
el aprendizaje, vy los administradores tienen la responsabilidad de
mantener y facilitar el programa educativo.

El director tiene la autoridad para suspender a los estudiantes por causa
justificada. Las siguientes reglas, reglamentos vy declaracién de
procedimiento de debido proceso estadn disefiados para proteger a todos
los miembros de la comunidad educativa en el ejercicio de sus derechos
y deberes.

Nada en esta declaracién de los derechos de los estudiantes se
considerard que afecta los derechos de debido proceso de los empleados
de la escuela o su uso de cualquier procedimiento de quejas del distrito
de la junta escolar local.

AUTORIDAD LOCAL DEL CONSEJO ESCOLAR
La Jjunta escolar 1local tiene la autoridad y la responsabilidad de
garantizar gque se establezcan esas reglas adecuadas de conducta

estudiantil y los procesos disciplinarios apropiados dentro del distrito
escolar.

TRADICIONES ESCOLARES
LA BANDERA

La bandera de los Estados Unidos se 1z6 al comienzo de cada dia

escolar. Simboliza tanto la historia como los ideales que han
hecho grande a esta nacién. Deberia recordarnos nuestro deber vy
obligacién de ayudar a mantener esta imagen. La bandera se baja

a media asta en las ocasiones apropiadas.
JURAMENTO DE LEALTAD

Juro lealtad a la bandera de los Estados Unidos de América, y a la
Republica que representa, una nacidén bajo Dios, indivisible, con
libertad y justicia para todos.

EL CREDO AMERICANO

Creo en los Estados Unidos de América como un gobierno del pueblo,
por el pueblo, para el pueblo; cuyas justas facultades se derivan
del consentimiento de 1los gobernados; una democracia en una
republica; una nacién soberana de muchos estados soberanos; una
unidén perfecta, Unica e inseparable; establecidos sobre aquellos
principios de libertad, igualdad, justicia y humanidad por los que
los patriotas estadounidenses sacrificaron sus vidas y fortunas.
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COLORES DE LA ESCUELA
Rojo y blanco

EMBLEMA DE LA ESCUELA
El Cardenal

CANCION DE LA HIGH SCHOOL SECUNDARIA DE EUNICE
Oh, con orgullo reclamamos nuestro Eunice High,
Nuestra Alma Mater siempre es verdadera;

Seremos leales toda nuestra vida a través de
A la escuela més grande de todo Nuevo México.

coro:
iOh, Eunice High! Querida Eunice High!
Te qgueremos mas y mas cada afio.
A través de todas nuestras vidas, seremos verdaderos,
A usted - nuestra propia querida Eunice High!

Cuando te dejamos después de afos agradables,
Un lugar que tendréds en cada corazdn,
Diremos good-by con muchos un rasgbdn,
Pero nuestro amor por ti de nosotros nunca se separara.

CANCION DE LUCHA DE CARDINAL
Hebilla hacia abajo, Eunice Cardenales, hebilla hacia abajo,
Ustedes pueden ganar, ustedes cardenales, si ustedes se agachan el nudillo
abajo
Si les rompes el cuello, si les haces naufragios,
Puedes romper el maleficio, Eunice Cardinals, abrocharte el cinturén.

Make 'em yell, you Cardinals, make 'em yell.
Pueden ganar, ustedes cardenales, si toan la campana.
Si no cedes, témelo en la barbilla,
Usted estd obligado a ganar, si sdélo va a abrocharse el cinturédn.

INFORMACION GENERAL

LA FILOSOFIA EDUCATIVA DE LA ESCUELA INTERMEDIA CATON

El propdsito principal de la Escuela Intermedia Caton es ayudar a todos sus
joévenes a desarrollar esas habilidades y actitudes que los preparardn para ser
ciudadanos efectivos y los ayudardn a aceptar sus responsabilidades en nuestra
sociedad democratica.

Con el fin de servir a este propdésito, la Escuela Intermedia Caton debe
proporcionar experiencias que fomenten el maximo desarrollo de conocimientos y
habilidades e intereses de todos los jdévenes, independientemente de su sexo,
raza, credo o habilidades individuales.

El hogar, la iglesia y la escuela comparten la responsabilidad del desarrollo
de nuestros Jjbvenes.

La escuela se ocupa de, y debe considerar, todas las fases del crecimiento de
los estudiantes, incluyendo mental, moral, fisico y emocional para ayudarles a
desarrollarse tanto como individuos como seres sociales.

Los maestros de la Escuela Intermedia Caton deben alentar a los estudiantes
individualmente déndoles confianza, inspiracidén, orientacidn e instrucciones
utiles para sus estudios.
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Los estudiantes deben trabajar de acuerdo a sus capacidades. Para aquellos que
no pueden hacer el trabajo esténdar, pero hacen el médximo esfuerzo, recomendamos
que los maestros ejerzan todo lo posible antes, durante y después de la escuela,
para proporcionar ayuda adicional a través de la instruccidén individualizada y
las asignaciones adicionales con el fin de permitirles recibir crédito de
aprobacién por su trabajo. Hay que intentar desarrollar las aptitudes en los
niveles en que puedan tener éxito.

Nuestros programas educativos deben estar en sintonia con las necesidades de
los tiempos vy deben proporcionar condiciones para la creatividad, la
experimentacidén, el estudio independiente y el crecimiento. Esto pertenece a
todas las &reas- académicas, no académicas y sociales.

Nuestros maestros y la administracidén son responsables ante la escuela y la

comunidad por la realizacidén de la filosofia y los objetivos de la Escuela
Intermedia Caton.

HORARIO DE BELL

Primera hora 8:00- 8:45
Nutricidn 8:45- 8:55
Segunda Hora 9:00- 9:45

Tercera Hora 9:50- 10:35

Cuarta Hora 10:40- 11:25
Aviso 11:30- 11:50
Quinta Hora 11:55- 12:40
Almuerzo 12:40-1:20
Sexta Hora 1:25- 2:15

Séptima Hora 2:20- 3:10

Comunicacion estudiantil
1. Cada estudiante tendra un correo electrénico de la escuela. Este correo electronico
debe utilizarse al comunicarse con los profesores. Con pocas excepciones, el correo
electronico del estudiante sera
2. Los anuncios de intercomunicacion de estudiantes deben presentarse por escrito a la
oficina del director. Debe estar fechado y firmado por el patrocinador o el profesor en
cuestion. Todos los anuncios deben ser entregados antes de las 8:00 a.m.

3. Cualquier aviso, cartel o pegatina que desee mostrar en o alrededor del edificio debe
tener la aprobacion del director o de un representante designado.
4. Una peticion, por cualquier causa, no puede ser distribuida en el edificio de la escuela

o en las instalaciones de la escuela por ningun estudiante u organizacion sin la
aprobacion del director de la escuela secundaria y el superintendente de las escuelas.

5. El teléfono de la oficina es un teléfono de negocios para ser utilizado por los
estudiantes sélo en caso de una emergencia con el permiso de la secretaria o el
director.

6. Por favor, haga una cita con el consejero si desea asesoramiento con respecto a los
cambios de horario, universidades, carreras, etc.

7. Si tiene un problema con respecto a la politica escolar, solicite una reunién con el
director y vaya a través de los canales adecuados para que se revise su inquietud.

8. Informe de los articulos perdidos y encontrados a la oficina del director.
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Educacion Multicultural Bilingue
El programa MJE English Language Learner (ELL) es un programa financiado por el estado que
aborda la necesidad de correccién de lenguaje oral, lectura y matematicas para estudiantes de
inglés e inmigrantes. Se fomenta la apreciacion de la cultura dominante. El objetivo de nuestro
programa bilingie es que todos los estudiantes cumplan y superen todos los estandares del area
de contenido, demuestren excelencia académica y experimenten el éxito escolar.

Equipo de Asistencia Estudiantil/MLSS
Los estudiantes que experimentan problemas académicos o de comportamiento pueden ser
referidos al Equipo de Asistencia Estudiantil (SAT, por sus, por sus) por un maestro/director. El
SAT/RTI es un programa nivelado disefiado para proporcionar intervenciones o planes de manejo
del comportamiento para ayudar a que el estudiante tenga mas éxito en el aula.

educacion especial
Los programas de educacion especial estan disponibles dependiendo de las necesidades
individuales de los estudiantes. Los datos del proceso del Equipo de Asistencia Estudiantil (SAT,
por sus sus) se consideraran al hacer la determinacion de elegibilidad para los servicios de Nivel
3. Una vez que un estudiante es referido al Nivel 3, con el consentimiento escrito de los padres y
la notificacion previa por escrito, se completa una evaluacion multidisciplinaria.

Después de la evaluacion, un grupo calificado de profesionales utiliza los datos disponibles del
informe multidisciplinario, el SAT y otras fuentes de datos para determinar la elegibilidad del
estudiante para la educacion especial.

Si tiene alguna pregunta con respecto a nuestro programa de Educacion Especial, comuniquese
con la Oficina de Educacién Especial al 575-394-3154 y hable con la Sra. Sue Haynes,
Directora de SPED.

Tecnologia. Uso autorizado de materiales propiedad de la escuela 'y
Equipamiento: E-1800

El equipo del distrito puede ser utilizado por agencias e individuos escolares o no

escolares para fines que no estan en conflicto con ningun Estatuto(s) Revisado(s) de

Nuevo México, reglas o regulaciones federales o estatales, o politicas de la Junta, sujeto
a lo siguiente:

« El Distrito no incurrira en ningun gasto debido al uso de materiales o equipos.

» El Superintendente establecera procedimientos para la aprobacion del uso de
materiales o equipos, o0 presentara solicitudes a la Junta para su revision y accion.

« El Distrito no estara en competencia con ninguna empresa comercial local que
pueda proporcionar equipos similares.

* Las tarifas de alquiler seran cobradas o eximidas, segun corresponda, por el
Distrito.



+ Cualquier persona o agencia que use dichos materiales o equipos que se pierdan
o dafen durante dicho periodo de uso debera reembolsar al Distrito por su
reparacion o reemplazo.

Uso del equipo por parte de los estudiantes

Los equipos (es decir, computadoras portétiles, grabadoras de audio, etc.) propiedad
del Distrito Escolar pueden ser prestados a los estudiantes. A cada estudiante se le
expedira una computadora portatil de la escuela. El estudiante sera responsable del
mantenimiento. Se pedira a los padres que firmen un contrato de dispositivo.

Cuando el equipo se pierde o se dafia no debido al uso normal mientras se asigna al
estudiante, el Distrito Escolar autoriza que se evallen los costos de reemplazo /
reparacion.

Las siguientes pautas deben abordarse cuando se presta equipo a los estudiantes:

 El padre/tutor del estudiante firmara un acuerdo de préstamo de equipo que
contiene una descripcién del equipo, numero de serie y nimero de inventario.

* En caso de pérdida o dafio de un equipo, el representante de la escuela
documentaré el dafio, cobrar& los costos de reparacion / reemplazo, notificara al
padre / tutor y convertira la multa en la oficina del director.

Asesoramiento

Nuestra escuela tiene un consejero de orientacién disponible para trabajar con los
estudiantes de prek hasta® 8 ° grado. El consejero trabaja con los estudiantes
individualmente, en grupos pequefios y en el aula. El consejero consultara con los
maestros sobre las necesidades académicas, sociales y emocionales del estudiante
individual.

El consejero le es de servicio como padre al organizar conferencias, discutir temas como
disciplina, habilidades de comunicacion o pruebas.

El énfasis del programa de asesoramiento elemental esté en la prevencion de problemas.
Se anima a los padres y estudiantes a utilizar este servicio.

consultivo

Al comienzo de cada afio escolar, un miembro del personal de CMS es
asignado a pequefios grupos de estudiantes para el afio escolar.
Este grupo se ha formado para ayudar a desarrollar las relaciones
de los estudiantes no solo con los miembros del personal, sino
también con otros estudiantes. Cada grupo consistird en una mezcla
de estudiantes en todos los niveles de grado y se reunira

diariamente para una variedad de actividades. Cada semana, 1los
asesores enviardn a casa un informe detallado del progreso para
que el estudiante y los padres lo revisen. Si surge alguna

pregunta con respecto al progreso académico, el asesor serd la
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persona que puede abogar por el estudiante o ayudar a

responsabilizar al estudiante por su progreso. Se discutiréan
diferentes temas a 1lo largo del afio y la relacidn entre el asesor
y el estudiante serd de respeto y responsabilidad. La Escuela

Intermedia Caton utiliza el Programa de Carédcter Fuerte para ayudar
a guiar los temas para estemomento.

detencién

Los informes de progreso se enviaran a casa todos los lunes,
comenzando la?® semana de cada nueve semanas. Si un estudiante
tiene tres (3) o mas ceros en ese informe de progreso detallado,
se le asignard D-Hall para después de la escuela esa semana.
Tendran 24 horas o més para obtener los ceros atendidos y salir
de la lista que estard en la oficina después de recibir sus
informes de progreso. Es responsabilidad del ESTUDIANTE
informar a sus padres si su nombre estd en la lista de la
semana. Si1 el estudiante no asiste a D- Hall, su cero con una
ausencia justificada el cero se convertird en un uno (1) y el
estudiante ya no tendrd la oportunidad de hacer el trabajo. Los
ceros permaneceran en el informe de progreso durante dos (2)
semanas antes de convertirse en un (1) y el trabajo de
maquillaje ya no serd aceptado por los maestros.

enfermera

Los estudiantes que solicitan ver a la enfermera deben obtener
un formulario de su maestro, presentarse en la oficina y cerrar
la sesidn, luego presentarse en la oficina de la enfermera. Al
regresar de la oficina de la enfermera, el estudiante debe
volver a iniciar sesidén a través de la oficina y luego ir a la
clase apropiada.

TARJETAS DE IDENTIFICACION DE ESTUDIANTES

Al comienzo de cada afio escolar, a los estudiantes se les
emitird una tarjeta de identificacién de estudiante de las
Escuelas Publicas de Eunice. Las tarjetas de identificacidén se
utilizaran para revisar los libros de la biblioteca, 1la
contabilidad de la cafeteria y otros fines segtn lo requiera el
distrito escolar. Los estudiantes estan obligados a usar esta
identificacidén en todo momento mientras estédn en la escuela. Es
responsabilidad del estudiante salvaguardar la tarjeta de
identificacién y mantener su buen estado libre de cualquier
condicidédn de desfiguraciédn. Las tarjetas de identificacidn
perdidas y /o desfiguradas serdn reemplazadas a expensas del
estudiante. El costo de una nueva tarjeta de identificacidn es
de $ 5, y un nuevo corddn le costard al estudiante $ 2.
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Ejercicios de seguridad

e Incendio: Los simulacros de incendio se realizaran de acuerdo con las reglas y
regulaciones establecidas por la Oficina del Alguacil de Bomberos del Estado.
Los simulacros son una medida de precaucién para la seguridad de nuestros
estudiantes y personal. Los estudiantes y profesores deban abandonar el edificio
en las salidas designadas en cada aula. Usted debe moverse ordenada y
rapidamente desde el edificio a la zona preasignado. Los ejercicios seran una
mezcla de anunciados y no anunciados. Al finalizar el simulacro de incendio, los
estudiantes seran dirigidos a regresar a sus respectivas aulas por su maestro u
otro personal de la escuela que realiza el simulacro de incendio.

e Ejercicios meteoroldgicos: Los ejercicios de tornado se realizaran cada
semestre.

e Todo el personal sera capacitado en el sistema de Preparacion para
Emergencias conocido como A.L.I.C.E. Los estudiantes seran capacitados y
practicaran los procedimientos a seguir en una emergencia. Cada situacion es
Unica y los estudiantes deben seguir las instrucciones individualizadas dadas por
el miembro del personal que esta llevando a cabo el simulacro.

INFORMACION DEL CASILLERO

Se proporciona un casillero para cada estudiante al comienzo de
cada afio escolar. El distrito escolar ha proporcionado a 1los
estudiantes un candado combinado. Ellos serédn responsables de
aprender la combinacién y asegurarse de que estd bloqueado después
de cada uso. Si un estudiante necesita proporcionar su propia
cerradura, debe obtener permiso en la oficina del director y darle
la combinacién o una llave adicional a la oficina por motivos de
seguridad. Deben mantener el contenido de su casillero
cuidadosamente dispuesto vy blogueado en todo momento. Los
casilleros son propiedad de las Escuelas Eunice y pueden ser
inspeccionados en cualquier momento por el personal de la escuela.
Cualgquier estudiante gque desee colocar un candado en su casillero
puede hacerlo, sin embargo, debe abrir el casillero a peticidn del
personal de la escuela si asi lo indica.

Libros

Se le expedird un libro de texto (s) para cada tema que requiere
un texto. Se hard un registro del numero del libro y la condicidn
cuando se publique. Si un estudiante pierde, dafia o destruye un
libro durante el afio, se le pedird que pague por el libro perdido
o daflado antes de que se emita uno nuevo. En el caso de que se
encuentre el libro perdido, se harédn los ajustes apropiados con el
estudiante antes del final del afio escolar.

El uso de libros de texto de propiedad estatal es el derecho de
todos los nifios en Nuevo México, pero este derecho conlleva la
responsabilidad de un uso adecuado y un buen cuidado. Se espera
que los libros duren por un periodo de seis (6) afios. El valor
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del libro depreciard una sexta parte (1/6) del costo total por
cada afio que se haya utilizado. Si el libro perdido tiene mas de
seis (6) afios de antigliedad y todavia esta en uso, se valorara en
una sexta parte (1/6) del costo original.

Se recomienda que el estudiante se tome un dia completo para retirarse. Al hacer esto, el
estudiante puede entregar libros y obtener el formulario de autorizacion firmado mientras va
de clase en clase, evitando asi la confusion y la interrupcion de la clase.

Politica de la Junta Escolar de Aprendizaje Remoto EPS J-0541

El aprendizaje remoto como método preferido de instruccion ha demostrado ser un método

ineficaz de aprendizaje para la mayoria de los estudiantes. En el caso de que el aprendizaje
remoto sea necesario durante un periodo prolongado de tiempo segun lo requiera el Estado
de Nuevo México, el Distrito de Eunice o la Escuela Secundaria Eunice, la asistencia de los

estudiantes y la participacion diaria siguen siendo un componente critico del aprendizaje.

El aprendizaje virtual o remoto como una opcién a largo plazo para estudiantes individuales
se considerara caso por caso. A los estudiantes que no han tenido un buen desempefio
como estudiantes remotos no se les permitira inscribirse como estudiantes virtuales y se les
pedira que asistan fisicamente a la escuela.

Conducta estudiantil

Conducta estudiantil, Politica de |la Junta Escolar de EPS J-2300

Los estudiantes bien educados caminan por los pasillos hasta sus clases y al salir del
edificio hacia la cafeteria, autobuses, etc. Esta prohibido correr en los pasillos. Los
estudiantes usaran el lado derecho del pasillo para moverse por los edificios. Gritar y
hablar fuerte dentro del edificio no se considera que sea modal.

Los estudiantes se abstienen de cualquier muestra publica de afecto durante el tiempo
escolar y mientras estan en las funciones patrocinadas por la escuela. La restriccion de
COVID puede requerir un distanciamiento social de 3-6 pies dependiendo de las
recomendaciones actuales de los CDC.

El propésito de la politica es ayudar a los estudiantes, padres, maestros, personal y
administradores escolares a comprender que la comunidad escolar existe para ayudar a
todos los estudiantes a desarrollar todo su potencial de aprendizaje y la autodisciplina
necesaria para permitirles convertirse en miembros productivos y responsables de una
sociedad democratica.

Los estudiantes no deberan participar en un comportamiento inapropiado, incluyendo pero no
limitado a lo siguiente:

e Cualquier conducta destinada a obstruir, interrumpir o interferir con la ensefianza, la
investigacion, el servicio, las funciones administrativas o disciplinarias, o cualquier actividad
patrocinada o aprobada por la Junta.
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e Abuso fisico 0 amenaza de dafio a cualquier persona en propiedad o propiedad controlada
por el Distrito o en funciones patrocinadas o supervisadas por el Distrito.

e Dailo o amenaza de dafio a la propiedad del Distrito, independientemente de la ubicacion,
0 a la propiedad de un miembro de la comunidad o un visitante de la escuela, cuando dicha
propiedad se encuentra en las instalaciones controladas por el Distrito.

e Entrada u ocupacion forzosas o no autorizadas de las instalaciones del Distrito, incluidos
los edificios y los terrenos.

e Uso, posesion, distribucion o venta ilegales de tabaco, alcohol o drogas u otro contrabando
ilegal en la propiedad del Distrito o en funciones patrocinadas por la escuela.

e Conducta o discurso gue viole las normas cominmente aceptadas del Distrito y que, dadas
las circunstancias, no tenga valor social redentor.

e El incumplimiento de las instrucciones legales de los funcionarios del Distrito o de
cualquier otro oficial de la ley que actle en el desempefio de sus funciones, y la falta de
identificacion ante dichos funcionarios o oficiales cuando se les solicite legalmente que lo
hagan.

e Violacion de las reglas y regulaciones del Distrito.

e Participar en cualquier conducta que constituya una violacion de cualquier ley federal,
estatal o municipal o la politica debidamente adoptada de la Junta.

e Portar o poseer un arma en los terrenos de la escuela.

Ademas de las reglas generales establecidas anteriormente, se espera que los estudiantes
obedezcan todas las politicas y regulaciones que se centran en la conducta estudiantil adoptada
por la Junta. Los estudiantes no participaran en ninguna actividad prohibida en este documento,
ni se negaran a obedecer ninguna orden dada por un miembro de la facultad o personal que esté
tratando de mantener el orden publico.

Cualquier estudiante gque viole estas politicas y regulaciones puede estar sujeto a disciplina hasta
la expulsién, ademas de otros procesos civiles y penales. Estos castigos pueden ser adicionales a
cualquier disciplina consuetudinaria que el Distrito dispensa actualmente.

La policia local sera notificada por el Superintendente con respecto a cualquier presunto delito
contra una persona o propiedad que sea un delito grave, involucre un arma mortal o un
instrumento peligroso o que pueda representar una amenaza de muerte o lesiones graves para los
empleados, estudiantes u otros en la propiedad de la escuela.

La autoridad del Superintendente para establecer regulaciones que cubran a los estudiantes
puede ser delegada a los directores de sus escuelas individuales.
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La calidad de la comunidad escolar, tanto social como académicamente, depende de
manera significativa de las decisiones tomadas por la poblacién estudiantil. Al ingresar a
una escuela, los estudiantes asumen parte de la responsabilidad de crear un ambiente
académico y social estimulante en el que todos sean libres de crecer y aprender.

Los estudiantes pueden ejercer sus derechos constitucionales de libertad de expresion,
prensa, reunion y privacidad. Sin embargo, el ejercicio de esos derechos debe llevarse a
cabo de manera que no perturbe el aprendizaje de otros en el proceso educativo.

Mantener un clima escolar libre de interrupciones permite a todos los participantes
aprender y crecer. Los estudiantes, maestros, padres y administradores deben trabajar
juntos para crear una voluntad comun de aprender.

Ciertos comportamientos y actitudes de los estudiantes fomentan el ambiente de
aprendizaje deseable y saludable que las escuelas fomentan. Entre estos se encuentran
los siguientes:

e Amabilidad y aceptacion de las personas en entornos académicos y no
académicos:

e Afan por participar en actividades académicas y no académicas;

e Un espiritu de cooperacioén y voluntad de compartir habilidades, tiempo y
habilidades, no solo para promover las metas de uno, sino también para ayudar a
otros a tener éxito.

e Asistencia rapida y regular a las clases y a las actividades de las organizaciones
patrocinadas por la escuela; y

o Adh_elsic')n a las normas escolares y contribucién positiva al clima académico y
social.

Oportunidad Educativa
Todo estudiante tiene derecho a una educacion pertinente a sus necesidades y
capacidad y a la responsabilidad correspondiente de no negar este derecho a ningun
otro estudiante.

Ninguna persona sera sometida a un trato perjudicial, ni a la coartada de su derecho a
asistir a la escuela publica y a beneficiarse de ella sobre la base de cualquiera de las
siguientes condiciones: identidad étnica, religion, color, sexo, creencias politicas,
discapacidad mental o fisica, o el ejercicio de sus derechos en el marco de esta politica.

Requisitos de COVID-19

El Departamento de Educacién Publica de Nuevo México mantiene un kit de
herramientas de respuesta a COVID-19 actualizado con frecuencia para las escuelas
publicas de Nuevo México. Este documento se puede encontrar en el siguiente enlace:

https://bit.ly/BackToSchoolNM?fbclid=IwAROOrHphnSbreUgyOKCLNWu6 1fiGle Tgxv68B
OpkJutVteleh9LX53Z4KVI

Este documento da instrucciones a las escuelas en lo que respecta al distanciamiento
social, el control de temperatura, las pruebas de vigilancia, los requisitos de mascarilla,
el transporte y las actividades deportivas. Eunice High School sigue los requisitos
segun lo ordenado por el Estado de Nuevo México. Los cambios significativos se
actualizaran en nuestro sitio web de la escuela y las paginas de redes sociales y se
comunicaran a nuestras familias a través de la Oficina de Correos de los Estados
Unidos y / 0 el mensajero de la escuela
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Mascarillas

En el momento de esta impresion, el Departamento de Educacion Publica de Nuevo
México requiere que TODOS los estudiantes y el personal no vacunados en los grados
6-12 usen una mascara si no estan vacunados contra COVID-19. Por favor, presente
una prueba de vacunacion completa a la oficina de la escuela para no ser obligado a
usar una mascara. Esto se anotara en el formulario médico del estudiante en Skyward.
Los estudiantes que estan vacunados pueden seguir usando una mascara si asi lo
desean. El estado del uso de mascaras puede cambiar con frecuencia segun lo
ordenado por el NM PED, el NM DOH o la oficina del Gobernador. CMA seguira la
orientacién mas actual y menos restrictiva de estas fuentes.

Vacunas contra el COVID-19

Los estudiantes mayores de 12 afios son elegibles para recibir una vacuna contra el
COVID-19. Los estudiantes se consideran completamente vacunados 2 semanas
después de la vacuna de una dosis de Johnson &Johnson o 2 semanas después de laz
dosis de la vacuna de Pfizer o Moderna. Las vacunas no son necesarias para la
asistencia a la escuela. EI COVID-19 es una eleccién personal de cada familia.
Aquellos que presenten prueba de vacunacion completa no estaran obligados a
ponerse en cuarentena si se les identifica como contacto cercano. Se sabe que algunas
personas contraen COVID-19 incluso después de la vacunacion. Aquellos que den
positivo tendran que ponerse en cuarentena de acuerdo con la recomendacién actual
del NM DOH.

Aplicabilidad y aplicacion

Las disposiciones de esta politica, incluidas las acciones disciplinarias, son aplicables:
¢ En cualquier momento el estudiante esta en la propiedad de la escuela;
e Durante el transporte de los estudiantes; y
e Durante las actividades relacionadas con la escuela.

Niveles y consecuencias de las acciones disciplinarias

NIVELES DE ACTUACION DISCIPLINARIA

NIVEL DE ACCION I

REQUISITOS GENERALES: FEl nivel de accidédn 1 incluye una o mas de
las acciones enumeradas a continuacidén realizadas por el
administrador u otra persona designada.

Conferencia entre profesor y alumno (s)

Contrato con el estudiante

Comunicacidén a los padres o tutores

Conferencia con el personal, los padres o tutores y el
estudiante

Otras acciones autorizadas por la escuela

NIVEL DE ACCION 2
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REQUISITOS GENERALES: El nivel de accidén 2 incluye una o mas de
las acciones enumeradas a continuacidn realizadas por el
administrador u otra persona designada.

Derivacidén a servicios auxiliares y/o de apoyo dentro de la
escuela

Sistema de tiempo de ejecucidn

Exclusidén de actividades extraescolares

Exclusién de clases

Remisidén a una agencia externa

Antes o después de la detencidn escolar

Suspensidén en la escuela (1-5 dias)

Restitucidn por dafios y perjuicios

NIVEL DE ACCION 3

REQUISITOS GENERALES: FEl nivel de accidédn 3 incluye una o mas de
las acciones enumeradas a continuacidén realizadas por el
administrador u otra persona designada.

Remisién de las fuerzas del orden
Restitucidén por dafios y perjuicios
Suspensién en la escuela (1-5 dias)
Eliminacién inmediata

Suspensidén de dos (2) dias a cinco (5) dias
libertad condicional

NIVEL DE ACCION 4

REQUISITOS GENERALES: El nivel de accidén 4 incluye una o mas de
las acciones enumeradas a continuacidén realizadas por el
administrador u otra persona designada.

Remisién de las fuerzas del orden
Suspensidén en la escuela (6-10 dias)
Seis (6) dias a (10) de suspensidn
Restitucidn por dafios y perjuicios

NIVEL DE ACCION 5

REQUISITOS GENERALES: El nivel de accidén 5 incluye una o mas de
las acciones enumeradas a continuacidén realizadas por el
administrador u otra persona designada.

Suspensidén de diez (10) dias o suspensidédn en la escuela

Suspensién a largo plazo
Expulsidn
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ACCIONES DISCIPLINARIAS POR VIOLACION DE LAS NORMAS

accién
CONDUCTA QUE VIOLA LAS definicién ocurrencia nivel
REGLAS gama

Incumplimiento de una direccidn menor 1-3
insubordinacién o instruccidn adecuada vy

autorizada de un funcionario Grave/Repetir 3-5

Hacer gestos que transmitan un menor 1-3
Gestos indecentes y/o mensa’je aparente o

lecturas explicitamente ofensivo, obsceno

- Grave/Repetir 3-5
o sexualmente sugestivo.

Escribir o decir cualquier cosa
que ridiculice a otro por menor 1-3

Lenguaje motivos de origen étnico,
abusivo/profano género, religidén, discapacidad,
etc. o que tenga implicaciones Grave/Repetir 3-5
sexualmente degradantes;
cualquier uso de lenguaje
abusivo u obsceno, lenguaje en
la propiedad de la escuela, en
las actividades escolares, etc.

Las trampas de cualquier
naturaleza no seran toleradas. menor 1-3
engafo Un estudiante que

intencionalmente permite que
otro copie es tan culpable de
hacer trampa como el estudiante
que hace la copia. E1l crédito
no estd permitido por el trabajo
realizado por aquellos cauglht
trampa.

Grave/Repetir 3-5

Amenazar y/o + Prevenir o intentar evitar que
interferir con el el personal de la escuela se serio 3-5
personal de la escuela | involucre en sus
responsabilidades a través de
amenazas, violencia o acoso.

Vestirse o acicalarse de una
manera que interrumpa el proceso menor 1-3

Atuendo inapropiado educativo o interfiera con la
ensefianza y el aprendizaje, como
el atuendo con mensajes
sexualmente explicitos, la
publicidad de alcohol, el
logotipo de narcdticos, etc.

Grave/Repetir 3-5

Comportarse de una manera que
interrumpa el proceso educativo menor 1-3

Conducta disruptiva o interfiera con la ensefianza y

el aprendizaje. Grave/Repetir 3-5

+ Avances sexuales no deseados o
no deseados, solicitud de Grave/Repetir 3-5
acoso sexual favores sexuales y otros
contactos verbales, no verbales
o fisicos de naturaleza sexual.

+ Obligar a otra persona a serio 3-5
extorsidn actuar en contra de su voluntad
con el fin de exigir dinero,
bienes, posesiones personales,
etc.

Proporcionar una firma falsa o
falsificaciédn alterar los documentos de la menor 1-3
escuela : falsificar firmas o

fechas en notas de los padres
(sin permiso) o del personal de
la escuela, pases de pasillo,
excusas médicas, formularios de
solicitud de estudiantes u otros
registros oficiales.

Grave/Repetir 3-5

+Mostrar materiales que
Elementos de identifican a un estudiante como Grave/Repetir 3-5
identificacidén de miembro de una pandilla de una
pandillas manera que interrumpe el
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funcionamiento ordenado de la
clase o escuela.

Dispositivo prohibido

+Uso o entrega de pitidos o
buscapersonas, teléfonos
celulares, auriculares de
musica, reproductores mp#,
juegos electrénicos,
dispositivos de juego, etc.,
durante el horario escolar en la
propiedad de la escuela.

menor

Grave/Repetir

robo

+Tomar propiedades
pertenecientes a la escuela, un
individuo o grupo sin permiso
previo

Grave/Repetir

CONDUCTA QUE
VIOLA LAS REGLAS

definicién

ocurrencia

accidén
nivel
gama

juego

Jugar cualquier juego no
autorizado de habilidad u
oportunidad por dinero u otros
articulos de valor.

menor

1-3

Grave/Repetir

3-5

Amenazas de bomba*

++Reportar a la escuela, la
policia o los bomberos la
presencia de una bomba con la
intencién de representar una
amenaza o interrumpir la
actividad escolar.

serio

Informes falsos de
incendios*

+Reportar un incendio a la
escuela o a los oficiales de
bomberos o activar una alarma de
incendio sin una creencia
razonable de que existe un
incendio.

serio

peleando

+Implica el intercambio de
contacto fisico mutuo, como
empujones, Jjuegos de caballos,
empujones, golpes, etc., con o
sin lesiones.

menor

Bateria/lucha

+Contacto Mutuo — en el que
ambas partes han
contribuido a la
situacidén mediante la
accidédn verbal y /o fisica.

Grave/Repetir

Agresién
verbal/intimidacidén

+ Amenazar con dafo fisico a
otro, causando un miedo
resentido o un peligro inminente
para la persona; se incluyen
amenazas, gestos y abuso verbal
que podrian resultar en contacto
mutuo.

menor

Grave/Repetir

Agresidén agravada

++Agredir o golpear ilegalmente
a otra persona

serio

Agresidén agravada

++Infligir wuna lesién a otra
persona en la que la lesiédn
constituye dafio corporal y se
hace con un arma mortal

serio

robo

++Tomar propiedad de una persona
por la fuerza o amenaza de
fuerza

serio

robo

++Ingresar, sin autorizacién, a
un edificio, vehiculo u otra
estructura del distrito escolar
con la intencién de cometer
cualquier delito o mala conducta
cuando el edificio estéd cerrado
a los estudiantes y al publico.

serio

Conducta inapropiada
por parte de un
conductor o pasajero
estudiante

Conducta que interrumpe el
proceso educativo, incluyendo
musica alta del automédvil,
lenguaje vulgar o gestos

menor

+Usar cualquier vehiculo
motorizado o autopropulsado en

Grave/Repetir
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Uso imprudente del
vehiculo

terrenos escolares o carreteras
adyacentes de manera
imprudente, o como para
amenazar la salud o la
seguridad, o para interrumpir
el proceso educativo,
incluyendo musica alta y / o
lenguaje vulgar.

Posesidén de cualquier

++Estudiantes en posesidén de un
arma peligrosa/ arma de fuego,

tipo de armas incluyendo, pero no limitado a, serio 5
daga, cuchillo, barra de hierro,
nudillos de Dbronce, cualquier
arma que tenga una carga
explosiva o incendiaria.
Utilizar intencionalmente, sin
el debido permiso, los bienes menor 1-3
Uso indebido pertenecientes a la escuela o a
deliberado de la un individuo, para un propdsito serio 3-5
propiedad distinto de aquel para el que
fueron destinados o de una
manera que pueda dafiar la
propiedad.
Incendio provocado ++Intencionalmente o
(los padres/tutores intencionalmente iniciando un serio 5
del pirdtero deben incendio o causando una
pagar por dafios y explosidén con el propdsito de
perjuicios) * destruir o daflar la propiedad
Intimidacién ++Usar la fuerza fisica o verbal
(considerada actividad | o la amenaza para evitar que
delictiva relacionada otra personas se muevan o actien Grave/Repetir 4-5
con pandillas) de acuerdo con las politicas de
eleccidn personal o de la
escuela, como la presidn para la
actividad sexual; acorralar,
mirar hacia abajo, Dbloquear o
acechar a otra persona.
+Entrar o estar en terrenos
Allanamiento de morada | escolares o en un edificio Grave/Repetir 4-5
(presencia no escolar sin autorizacién. Los
autorizada) estudiantes en suspensidén seran
considerados como allanamientos
de morada si se encuentran en
los terrenos de la escuela.
++Causar dafios o desfigurar la
Vandalismo/destruccién | propiedad de la escuela o la serio
maliciosa de propiedad de otros; situaciones 5
bienes/pintadas en las que le costard al
distrito escolar reparar o
reemplazar el daflo, o el dafio
implica una interrupcién
sustancial de las actividades
escolares.
CONDUCTA QUE definicién ocurrencia accién
VIOLA LAS REGLAS nivel
gama
+Uso o posesidédn por parte de
Uso y/o posesidn de cualquier estudiante de Grave/Repetir 3-5
productos del tabaco cualquier forma de tabaco en
cualquier actividad patrocinada
por la escuela o relacionada.
++Vender, dar o entregar a otra
Alcohol o cualquier persona, poseer, usar o estar serio 5
sustancia controlada bajo la influencia de cualquier
sustancia controlada.
++Abuso verbal o fisico de un
Agredir a un empleado maestro, asistente de educacidn serio 5

del distrito

o cualquier otro personal de la
escuela

++Posesidn de fuegos
artificiales o el encendido de
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Fuegos fuegos artificiales /bombas serio 5
artificiales/bombas apestosos en el campus, en
apestosos* cualquier vehiculo escolar o en
cualquier actividad patrocinada
por la escuela

+Mostrar material o dibujo de

Exhibiciones, ilustraciones o im&genes Grave/Repetir 3-5
decoraciones o obscenas, sexistas, racistas,
imégenes inapropiadas desagradables, vulgares y/o
u obscenas indecentes que puedan

interrumpir el proceso

educativo.

+Estar fisicamente presente en
Violacién de la el campus o en una actividad Grave/Repetir 45
suspensién escolar mientras estéa en

suspensidén. Los estudiantes son
restringidos del campus durante
la duracidén de la suspensiédn.
Negarse a dar o dar una
Identificacién falsa identificacién falsa cuando 1lo Grave/Repetir 45
solicite cualquier miembro del
personal, incluidos guardias de
seguridad, custodios, maestros
sustitutos, ayudantes de
servicio, etc.

Interferir deliberadamente, o

inadvertidamente, con el
Interrupcién del funcionamiento seguro de un Suspensién de privilegios de
autobus autobus escolar que se detiene o autobus.

se mueve; comportarse de una

manera que afecte negativamente
a un individuo o a cualquier
propiedad en o cerca del autobus
en si, en las paradas de autobls
o en las areas de recogida.
Estacionarse en un area no

Infraccidén de autorizada en la propiedad de Suspensién de los privilegios
estacionamiento la escuela o estacionar un de estacionamiento /
vehiculo que no haya sido conduccién.
registrado; vehiculo seréa
remolcado.

Interrogatorios, registros y arrestos de estudiantes Politica de la Junta Escolar de
EPS J-3400

Cualquier solicitud de las agencias de aplicacion de la ley y / u otras agencias gubernamentales
(es decir, el Departamento de Nifios, Jovenes y Familias) para ver a un estudiante, entrevistar a
un estudiante o hacer un arresto en la escuela, debe ser verificada por el director y / o su
designado, para estar seguro de que dicha solicitud esta autorizada por la agencia de esa

persona. El director solicitara identificacion y autorizacion por escrito de la persona y verificara
la solicitud legitima de la agencia de la persona por teléfono. El director debe notificar a la
Oficina del Superintendente cada vez que la policia esta en el campus.

entrevistas

Un padre puede estar presente durante una entrevista, excepto cuando las entrevistas se llevan
a cabo de conformidad con un informe de abuso infantil y la entrevista es por un trabajador
del Departamento de Nifios, Jovenes y Familias o un oficial de paz.

Excepto en situaciones de abuso y abandono infantil, en caso de que un oficial de paz aparezca
en el campus solicitando entrevistar a un estudiante que asiste a la escuela, el administrador de la
escuela sera notificado, y la oficina de la escuela se comunicara con los padres del

estudiante. Se preguntara a los padres si desean que el estudiante sea entrevistado y, si es asi, se
les pedira que estén presentes o que autoricen la entrevista en su ausencia.
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Si no se puede contactar a los padres, se debe solicitar al oficial de paz que se comunique con los
padres y haga los arreglos para interrogar al estudiante en otro momento y lugar.

Si un estudiante es detenido (arrestado), se le pedira al oficial que lo arreste que notifique a los
padres o tutores del estudiante. Se le pedira al oficial que arresta que complete y firme un
"Formulario para la firma del oficial de arresto”. El personal de la escuela hara todos los
esfuerzos razonables para asegurarse de que los padres han sido notificados de que un estudiante
ha sido detenido. EIl personal del Distrito cooperara plenamente con la policia.

Busquedas

Los bienes escolares asignados a un estudiante y la persona o propiedad de un estudiante
mientras estan bajo la autoridad de las escuelas publicas estan sujetos a registro, y los
articulos encontrados estan sujetos a incautacion, de acuerdo con los requisitos a
continuacion.

Aviso de politica de busqueda. Los estudiantes deberan recibir un aviso razonable, a través de la
distribucion de politicas escritas o de otra manera, de la politica de cada escuela sobre bldsquedas
al comienzo de cada afio escolar o al momento de la admision de los estudiantes que ingresan
durante el afio escolar.

Quién puede buscar. El personal escolar certificado, el personal de seguridad escolar y los
conductores de autobuses escolares son "personas autorizadas" para realizar registros cuando se
permite un registro como se establece a continuacion. Una persona autorizada que esta llevando
a cabo una bdsqueda puede solicitar la asistencia de otra persona, que con su consentimiento se
convierte en una persona autorizada a los efectos de esa busqueda solamente.

Cuando la busqueda permisible. A menos que la politica de la Junta Escolar Local disponga lo
contrario, una persona autorizada puede llevar a cabo una busqueda cuando él o ella tiene una
sospecha razonable de que un delito u otra violacién de las reglas disciplinarias esta ocurriendo o
ha ocurrido. Una autoridad administrativa puede dirigir o llevar a cabo una busqueda en las
mismas condiciones y también cuando €l o ella tiene motivos razonables para creer que una
busqueda es necesaria para ayudar a mantener la disciplina escolar.

Realizacion de registros; Testigos. Los siguientes requisitos rigen la realizacion de registros
permitidos por personas autorizadas:

e La propiedad de la escuela, incluidos los casilleros y los autobuses escolares, se puede
registrar con o sin estudiantes presentes a menos que una junta escolar local o una autoridad
administrativa disponga lo contrario. Cuando los estudiantes no estén presentes para las
busquedas de casilleros, otra persona autorizada servira como testigo siempre que sea
posible. Las cerraduras proporcionadas por los estudiantes no deben ser destruidas a menos
gue un estudiante se niegue a abrir una o que las circunstancias hagan que dicha accion sea
necesaria a juicio de la autoridad administrativa.

e Los vehiculos de los estudiantes cuando estan en el campus o de otra manera bajo el
control de la escuela y los efectos personales de los estudiantes que no estan dentro de su
posesion fisica inmediata pueden ser buscados de acuerdo con los requisitos para las
busquedas de casilleros.
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e Los registros fisicos de la persona de un estudiante s6lo pueden ser realizados por una
persona autorizada que sea del mismo sexo que el estudiante, y excepto cuando las
circunstancias lo hagan imposible, s6lo se pueden llevar a cabo en presencia de otra persona
autorizada del mismo sexo. El alcance de la busqueda debe estar razonablemente
relacionado con la infraccidn, y la busqueda no debe ser excesivamente intrusiva a la luz de
la edad y el sexo del estudiante y la naturaleza de la infraccion. Los registros sin ropa son
inapropiados sin la aprobacion del abogado del distrito escolar.

Incautacion de articulos. Los articulos ilegales, los articulos legales que amenazan la seguridad
de otros y los articulos que se utilizan para interrumpir o interferir con el proceso educativo
pueden ser incautados por personas autorizadas. Los articulos incautados serén liberados a las
autoridades correspondientes o a los padres de un estudiante o devueltos al estudiante cuando y
si la autoridad administrativa lo considera apropiado.

Notificacion a las autoridades encargadas de hacer cumplir la ley. A menos que una politica
de la junta escolar local disponga lo contrario, una autoridad administrativa tendra discrecion
para notificar al fiscal de la corte de nifios local, al fiscal de distrito u otros oficiales de la ley
cuando un registro revele material de contrabando poseido ilegalmente o evidencia de algan otro
delito o acto delincuente.

La administracion tiene derecho a registrar e incautar los bienes, incluidos los bienes de la
escuela asignados temporalmente a los estudiantes, cuando haya sospechas razonables de que se
esta cingiendo o se ha producido un delito u otra infraccion de las normas disciplinarias.

Los articulos proporcionados por el Distrito para el almacenamiento (por ejemplo, casilleros,
escritorios) de articulos personales se proporcionan como una conveniencia para el estudiante,
pero siguen siendo propiedad de la escuela y estan sujetos a su control y supervision. (Los
estudiantes no tienen una expectativa razonable de privacidad, y los casilleros, escritorios, areas
de almacenamiento, etc., pueden ser inspeccionados en cualquier momento con o sin razén, o
con o sin previo aviso, por el personal de la escuela).

arresto

Cuando un oficial de paz entra en un campus e indica una intencién de tomar a un
estudiante bajo custodia o arrestar a un estudiante, el personal de la oficina debera
solicitar al oficial de paz que establezca la identificacion adecuada, complete y firme un
"Formulario para la firma del oficial de arresto". El personal de la escuela cooperara
con el funcionario para localizar al nifio dentro de la escuela. Los funcionarios de la
escuela pueden responder a las preguntas de los padres sobre el arresto o pueden
ponerse en contacto con los padres, si es necesario, para explicar la renuncia a la
custodia por parte de la escuela y la ubicacion del estudiante, si se conoce.

Tabaco, drogas y alcohol

Consumo de tabaco por parte de los estudiantes: Politica de la Junta
Escolar de EPS J-3000

El uso, posesion y distribucidn de productos de tabaco, cigarrillos electronicos y envases liquidos
de nicotina, bebidas alcohdlicas, sustancias que alteran el estado de &nimo y drogas ilicitas esta
prohibido en los siguientes lugares:

e Terrenos escolares.
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e Edificios escolares.

e Estacionamientos escolares.

e Campos de juego de la escuela.

e Autobuses escolares Yy otros vehiculos del Distrito.

e Areas de recogida de transporte.

El Superintendente puede establecer los procedimientos necesarios para implementar esta
politica. Las sanciones disciplinarias pueden incluir, pero no se limitan a, la suspension del
estudiante de la escuela o una recomendacion de expulsion cuando hay evidencia de violacion
repetida y continua de esta politica.

Se espera que todos los empleados del Distrito cooperen en la aplicacion de esta politica. Las
violaciones de los estudiantes seran reportadas al personal administrativo.

Ningun empleado de la escuela que de buena fe informe sobre cualquier uso conocido o
sospechado, posesion o distribucion de bebidas alcohodlicas, sustancias que alteren el estado de
animo o drogas ilicitas sera responsable de cualquier dafio civil como resultado de dicho informe
o esfuerzos para hacer cumplir esta politica.

EXCEPCION:La posesion o el uso legal por parte de un menor de edad de un producto para
dejar de fumar aprobado por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los Estados
Unidos sera permitido por los estudiantes siguiendo las politicas del Distrito para la
autoadministracion de medicamentos por parte de los estudiantes.

Consumo de drogas y alcohol por parte de los estudiantes: Politica de
la Junta Escolar de EPS J-3050

El uso no médico, posesion, distribucion, entrega o venta de medicamentos o sustancias
falsificadas en la propiedad de la escuela o en eventos escolares esta prohibido. No médico se
define como "un propdsito que no sea la prevencidn, tratamiento o cura de una enfermedad o
condicion incapacitante™ consistente con las practicas aceptadas de la profesion medica.

Los estudiantes que viole las disposiciones del parrafo anterior estaran sujetos a la remocién de
la propiedad de la escuela y estaran sujetos a enjuiciamiento de conformidad con las
disposiciones de la ley.

Los estudiantes que asistan a la escuela en el Distrito que viole las disposiciones de esta politica
estaran sujetos a acciones disciplinarias de acuerdo con las disposiciones de las reglas y /o
regulaciones de la escuela.
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A los efectos de esta politica, "drogas™ incluird, pero no se limitara a:
e Todas las sustancias controladas peligrosas prohibidas por la ley.
e Todas las bebidas alcohdlicas.

e Cualquier medicamento recetado o de venta libre, excepto aquellos para los que se ha
otorgado permiso para usar en la escuela de conformidad con la politica de la Junta.

e Sustancias alucinogenas.
e Inhalantes.

Cualquier estudiante que viole lo anterior puede estar sujeto a advertencia, amonestacion,
libertad condicional, suspensién o expulsion, ademas de otros procesos civiles y penales.

Uso de drogas en las actividades escolares: Politica de la Junta Escolar
de eps J-4450

Objetivos de la Distric tion
La Junta de Educacioén de las Escuelas Publicas de Eunice con el fin de:

e Ayudar a evitar que los estudiantes que participan en actividades escolares
consuman drogas ilegales, alcohol y esteroides.

e Proteger la salud y seguridad de sus estudiantes involucrados en actividades del
uso y abuso de drogas ilegales y alcohol.

e Asegurarse de que los estudiantes involucrados en actividades establezcan un
ejemplo apropiado para sus compafieros de estudios para quienes a menudo
son modelos a seguir

e Dar a los estudiantes un incentivo adicional para negarse a consumir drogas /
alcohol y

e Alentar a todos los estudiantes involucrados en actividades que se detecte que
usan o abusan de drogas y alcohol a obtener asistencia para superar este uso o
abuso.

Declaracion de finalidadydeclaracionde lapresente Declaracion

Es la intencion y el deseo de la Junta de Educacion, Administracion y Personal de las
Escuelas Publicas de Eunice que cada estudiante involucrado en atletismo /
actividades en el Distrito Escolar Publico de Eunice, se abstenga de usar o poseer
drogas ilegales / alcohol. Los miembros de la Junta de Educacion, la administracion, el
personal, la comunidad y los padres han estado preocupados durante mucho tiempo
por el problema prevalente de abuso de alcohol / sustancias que se ha hecho evidente
en Eunice durante los meses de procedimiento. La evidencia de un problema con la
experimentacion y el uso de drogas y / o alcohol proviene de evidencia anecddtica, de
la discusion de los estudiantes / administracion, la discusion con los padres, las
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discusiones de atletas / entrenadores, el creciente numero de referencias de
disciplinas, las violaciones del Contrato de Codigo de Conducta de Atletismo / Actividad
de las Escuelas Publicas de Eunice y la observacién de los patrones de
comportamiento cambiantes en los estudiantes. Con un gran numero de crimenes
violentos que se cometen en los distritos escolares de la nacion, y el vinculo directo
entre el consumo de drogas y los crimenes violentos, la evidencia de un problema local
es alarmante. Esta politica esta destinada a complementar todas las demas politicas y
regulaciones de las Escuelas Publicas de Eunice y la Junta de Educacién de Nuevo
México con respecto a la posesion o el uso de drogas ilegales / alcohol.

Este reglamento no pretende ser académicamente punitivo por naturaleza. Las
sanciones de la regulacion se referian Unicamente a limitar la oportunidad de cualquier
estudiante que se encuentre en violacion de la politica de participar en cualquier
programa de actividades deportivas / deportivas. No habra sanciones académicas por
violaciones de esta politica a menos que el estudiante viole las politicas del manual del
estudiante.

Se espera que los estudiantes que participan en atletismo y actividades se presenten
como buenos ejemplos de conducta, deportividad y autodisciplina. En consecuencia,
como parte del privilegio de participar en actividades extracurriculares, estan obligados
a evitar el consumo y/o estar en posesion de drogas ilegales y/o alcohol.

Todos los estudiantes en los grados 6-12 que deseen participar en atletismo o
actividades escolares estaran sujetos a pruebas aleatorias de drogas y alcohol durante
todo el afio escolar, o siempre y cuando participen en los programas deportivos / de
actividades del distrito. Los estudiantes seran evaluados en dos piscinas que dividen la
Escuela Intermedia®>-&)de la Escuela Secundaria (9° - 129).

Pruebas de drogascertificadasC ompany

Una compafiia certificada de pruebas de drogas contratada por el distrito realizara las
pruebas aleatorias de los estudiantes. La compafia que opto6 por realizar las pruebas
debera tener un procedimiento escrito detallado para asegurar la cadena de custodia
adecuada de las muestras, el control de laboratorio adecuado y los métodos de prueba
validados cientificamente.

Pruebas aleatorias de drogas y alcohol

El abuso ilegal de sustancias de cualquier tipo es incompatible con cualquier programa
deportivo o de actividades ofrecido por las Escuelas Publicas de Eunice. Por lo tanto,
el consentimiento de los padres y los estudiantes a esta prueba de drogas y alcohol de
las Escuelas Publicas de Eunice es obligatorio para que todos los estudiantes
participen en cualquier programa deportivo o de actividades escolares. El formulario de
consentimiento sera para la prueba de orina, analisis de sangre, pruebas de salivay /o
prueba de muestra de cabello.

A ningun estudiante se le permitira practicar o participar en ninglin programa de
atletismo / actividad a menos que el estudiante haya devuelto el Formulario de
consentimiento para pruebas de drogas / alcohol para atletas / actividades
debidamente firmado. El estudiante también debe haber cumplido con todos los demas
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requisitos de elegibilidad segun lo establecido por el Distrito Escolar Publico de Eunice
y las Reglas y regulaciones de la NMAA.

Sinolosabes

Actividades estudiantiles definidas como actividades en las que los estudiantes
representan a las Escuelas Publicas de Eunice en eventos patrocinados por la
escuela o eventos sancionados por la NMAA.

Prueba de consumo de drogas/alcohol significa un método cientificamente
probado para probar la presencia de drogas ilegales, alcohol, drogas que
mejoran el rendimiento, o los metabolitos de las mismas, en la orina de una
persona.

Base de seleccion aleatoria significa un mecanismo para seleccionar a los
estudiantes elegibles para las pruebas de drogas / alcohol. El proveedor
contratado por el distrito utilizard un proceso de seleccién aleatorio para
seleccionar a los estudiantes elegibles para la prueba.

Drogas ilegales/Alcohol significa: Alcohol (cualquier licor, vino, cerveza u otra
bebida que contenga alcohol). Drogas (cualquier droga, incluyendo drogas
ilegales, marihuana, inhalantes, drogas de venta libre y de venta libre usadas o
poseidas o distribuidas con fines no autorizados, incluyendo, pero no limitado a
marihuana, cocaina, opiaceos, anfetaminas, metacualona, benzodiazepinas,
fenciclidina (PCP) metadona, barbitdricos y propoxifeno)

Positivo, cuando se refiere a una prueba de drogas/alcohol administrada bajo
esta politica, significa un resultado de una prueba toxicol6gica que demuestra la
presencia de drogas/alcohol ilegales o una droga que mejora el rendimiento o
los metabolitos de la misma, utilizando los estandares habitualmente
establecidos por el laboratorio de pruebas que administra la prueba de consumo
de drogas/alcohol.

Violacion de uso de sustancias se refiere a un analisis de orina positivo, analisis
de sangre, prueba de saliva o prueba de muestra de cabello. El Distrito Escolar
Publico de Eunice no realizara pruebas para detectar sustancias o fines que no
sean el consumo de drogas o alcohol prohibido por esta politica.

Procydures

Todos los estudiantes en los grados 6-12 que deseen participar en el atletismo /
actividades escolares estaran sujetos al programa de pruebas aleatorias durante
todo el afio escolar o durante el tiempo que participen en los programas
deportivos / de actividades del distrito. Los estudiantes seran evaluados en dos
piscinas que dividen la Escuela Intermedia®-&)de la Escuela Secundaria (9° -
12°).

A cada estudiante de atletismo/actividades se le proporcionara una copia de la
Politica de pruebas de drogas/alcohol para estudiantes de las Escuelas Publicas
de Eunice y del Formulario de consentimiento para las pruebas de
drogas/alcohol de las Escuelas Publicas de Eunice, que sera leido, firmado y
fechado por el estudiante y los padres o tutores legales antes de que ese
estudiante sea elegible para practicar o participar en cualquier programa de
atletismo/actividades.

Seleccién para Testing
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e La empresa de pruebas autorizada seleccionara al azar la fecha de las pruebas
sin previo aviso que se realizaran en varios momentos durante el afio escolar.

e Los estudiantes que son seleccionados al azar por la compafia de pruebas
autorizada para ser examinados durante un periodo de prueba, seran elegibles
para pruebas futuras y si son seleccionados pueden ser evaluados en pruebas
sucesivas.

¢ Los estudiantes seran notificados el dia de la prueba en la escuela y seran
escoltados a las areas designadas de prueba de drogas para ser procesados.
No habra previo aviso.

e La negativa a proporcionar una muestra se tratard como renuncia a todos los
programas de deportes / actividades durante un afio calendario a partir de la
fecha de rechazo. Ademas, al final del afio calendario, el estudiante debe
someterse a las pruebas de drogas / alcohol durante el siguiente ciclo de prueba
disponible. Esta prueba serd a expensas del estudiante.

e Las Escuelas Publicas de Eunice seguiran las regulaciones del Departamento
Federal de Transporte (DOT, por sus) Titulo 49: Parte 382 y Parte 40 como guia
para cada estudiante seleccionado para la prueba:

e Siun estudiante proporciona una muestra que no es adecuada para la prueba, él
/ ella permitird que un espécimen-colector (del mismo género) para observar
mientras que el estudiante proporciona otra muestra.

e Si el laboratorio de pruebas determina que se ha agregado un adulterante a la
muestra del estudiante, el estudiante estara sujeto a la suspensién del atletismo
/ actividades escolares.

e Una compaiiia certificada de pruebas de drogas contratada por el distrito
realizara las pruebas aleatorias de los estudiantes. Se debe exigir a la empresa
elegida para realizar las pruebas que disponga de un procedimiento escrito
detallado para garantizar una cadena de custodia adecuada de las muestras, un
control de laboratorio adecuado y métodos de prueba validados cientificamente.

e Todos los estudiantes, independientemente del pais de domicilio, estan
obligados a tener recetas de profesionales médicos certificados por la Junta de
los Estados Unidos como base para explicar los resultados positivos de las
pruebas sobre la base de los medicamentos necesarios para la salud.

e La compalfiia de pruebas de drogas se pondra en contacto con el
superintendente o su designado con la prueba results.

Si el resultado de una prueba es positivo, el Superintendente o su designado se
ponenen contacto inmediatamente con el estudiante y los padres del estudiante o
gu ardians legales y programar una conferencia en la que el estudiante, los
padres o tutores legales pueden explicar el positivo results.

Los padres o tutores legales pueden proporcionar recetas médicas y
documentacion en forma de envases de prescripcion de cualquier
medicamento que el estudiante estaba tomando que podria haber afectado el resultado
de la prueba de consumode drogas / alcohol. Estas prescripciones deben estar
debidamente fechadas, prescritas por United Estados Junta profesional
médico certificado, y deben ser verificados por pharmacy registros.
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Los padres/tutores pueden solicitar que se realice otra prueba en la porcion
restante de la muestra de orina a su costo. Las Escuelas Publicas de Eunice se
reservan el derecho de investigar anomalias en el momento y la documentacion
de las etiquetas de las recetas.

Ningun estudiante recibir4 una sancion académica unicamente como resultado del
resultado de una prueba.

Viola tions
Un estudiante que haya estado en violacion de esta politica estaré sujeto a las
siguientes consecuencias.

Positivo Test

Tras la primera prueba positiva, el estudiante sera suspendido de la
participacion en todas las actividades extracurriculares durante cuarenta dias
escolares consecutivos. El estudiante no puede participar en ninguna actividad
extracurricular en cualquier dia no escolar durante el periodo de suspension.
Como condicion para la participacion continua en actividades extracurriculares,
el estudiante debe asistir a un programa aprobado de educacién sobre drogas y
alcohol o asesoramiento sobre drogas y alcohol a expensas del estudiante. La
participacion en actividades extracurriculares solo se puede reanudar al
completar con éxito el programa de asesoramiento. El estudiante puede
continuar practicando una vez que se inscriban en, y siempre y cuando asistan
regularmente, a un programa de asesoramiento aprobado.

Como condicion para la participacién continua en actividades extracurriculares,
al reincorporarse el estudiante a su actividad, el estudiante se someteré a dos
pruebas de drogas y / o alcohol en dias aleatorios durante las siguientes cuatro
(4) semanas a expensas del estudiante. Un resultado positivo se considerara
una segunda violacion.

Tras una segunda prueba positiva, el estudiante sera suspendido de la
participacion en todas las actividades extracurriculares durante un afio
calendario a partir de la fecha de la segunda prueba positiva.

Como condicién para la participacion continua en actividades extracurriculares,
el estudiante debe asistir a un programa aprobado de educacién sobre drogas y
alcohol o asesoramiento sobre drogas y alcohol a expensas del estudiante.
Como condicién para continuar la participacion en actividades extracurriculares,
al reincorporarse el estudiante a la actividad, el estudiante se sometera a dos
pruebas de drogas y / 0 alcohol en dias aleatorios durante las proximas cuatro
(4) semanas y el estudiante sera sometido al grupo de pruebas aleatorias para el
afo de suspension. Un resultado positivo sera considerado una tercera violacion
Tras unatercera prueba positiva, el estudiante no sera elegible para
participar en todas las actividades extracurriculares durante el resto de su
inscripcion en las Escuelas Publicas de Eunice.

Las violaciones de esta politica y la Politica de Disciplina de la Junta de
Escuelas Publicas de Eunice se acumulan simultaneamente. Por ejemplo, una
prueba positiva bajo esta politica después de una violacion previa de la Politica
de Disciplina de Actividades Extracurriculares constituiria una segunda prueba
positiva.
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Exoneracion de ¢ a 8° grado

Los estudiantes de los grados sexto a octavo (6° a 8°)grados que participaron en
actividadesde atletismo escolar y que fueron encontrados en violacion de esta politica y
gue cumplieron con las consecuencias de su accidn, seran exonerados de sus
violaciones pasadas al ascender desde el octavo (8°)grado con lasiguiente excepcion:
Octavo (8°)grado que opten por participar en el nivel de escuela secundaria perderan la
exoneracién de octavo®grado.

PROCESO DE APELACIONES

e Un estudiante puede apelar una suspension bajo esta politica proporcionando un
aviso escrito de apelacion con el Superintendente y una copia al director cuya
decision esta siendo apelada con cinco dias escolares de la decision del director.

e En el aviso se indicaran las razones por las que debe revocarse la suspension. El
director proporcionara al Superintendente las razones por las que la suspension
debe mantenerse.

e El Superintendente o su designado revisara la decision de suspension del director
a la luz de las disposiciones de esta politica y emitira una decision por escrito que
sostenga o revierta la suspension.

e Un estudiante puede apelar la decision del Superintendente ante la Junta de
Educacién proporcionando un aviso de apelacién al Superintendente dentro de
los cinco dias escolares de la fecha de la decision del Superintendente. El
Superintendente puede proporcionar a la junta las razones por las que la
suspension debe mantenerse.

e La decision de la junta sera definitiva.

ACTIVIDADES ESTUDIANTILES

Elegibilidad para actividades extracurriculares: Politica de la Junta
Escolar de EPS J-4450

Todas las actividades extracurriculares interescolares en los grados nueve (9) a doce
(12) que sean de naturaleza competitiva e involucren a mas de una (1) escuela donde
se determine un campeonato, ganador o calificacién se llevaran a cabo bajo las
disposiciones de esta politica. Estas actividades se estableceran y disefiaran para
ofrecer a los estudiantes intereses deportivos y de tiempo libre que valgan la pena,
actividades recreativas y sociales saludables, y la oportunidad de desarrollar
habilidades en la gestidbn democratica y cooperativa para estas actividades.

El estudiante de primer afio que ingresa a la escuela secundaria a partir del®® grado
sera elegible el primer semestre de su 9° afio de grado. A partir del segundo semestre
del afio de 9° grado, todos los estudiantes tendran un promedio de 2.0 puntos de
calificacion sin F para el periodo de calificacion del semestre inmediatamente anterior a
la participacién. Para los estudiantes que no son elegibles en el semestre, el préximo
periodo de calificacion de nueve semanas se puede usar para recuperar la elegibilidad.
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Eleqibilidad para actividades extracurriculares (disciplina): Politica de
la Junta Escolar de EPS J-4561

Esta regulacion se aplica a todos los estudiantes que participan en todas las actividades
extracurriculares, incluyendo, pero no limitado a, atletismo, banda, coro, debate, teatro, Sociedad
Nacional de Honor, club de rodeo, Consejo Estudiantil, y cualquier actividad patrocinada por la
escuela, como campamento de porristas, campamento de voleibol, campamento de baloncesto,
etc. Se aplicaran todas las reglas y regulaciones aplicables de la Asociacion de Actividades de
Nuevo México (NMAA).

Cualquier estudiante que participe en actividades extracurriculares que haya sido citado por
violacion(es) de alcohol o drogas sera disciplinado.

Sociedad Nacional de Honor

Se | | ti onamamame mberofth e Nati onalJunior Honor Societ he p
innacl e ofa ttudent's achievement s in school. This hono rr
ecognizedthroughoutheweon,isboththepublicrecognitionofaccomp
ishmenttantheprivatecommitmentto contino es excellence on the par
oft he newm ember. Selltionto NJHSisa privheege, notaright. S t udent
do not apply f or m emberipi n t he National Honor Society; inst ead, the p
rovid e informationo b e usod by the Faculty Council to support t ir cuandoidacy f
orme mem rship.

M embershipintoNHSisnottomat NHS
is more than just an honor oll. Sel ection for membership ip is based on the
responsibility to continot o demonstra te forr qualities:

e Service

e Scholarship

e Plomorship

e Charyter

Los estados miembrosdela Republica Desconcentrada cién de la
Republica de Que se dena la comisién de asuntos juridicos y de seguridad de los
datos de laComision. Members who resign or who are dismisseda re never
again eligible for membership or its benefits.

To be eligible for membership, the student must be a7°u 8" grado in good
stying at CMS, enrolled full time, and havea cumul ative GPA of 3.0 or
better. Candidates will then be evaluated on the basis of service, leadership,
character, and acceptable attendance in schoo |. Al members are to maintain th
e standards by which they are selected. In afadirition, the national constitution
expects members to attend meetings and to perform both individual and chapt
er service projects during the yesr.

VIAJES Y ACTIVIDADES PATROCINADOS POR LA ESCUELA

Los estudiantes usaran el transporte escolar para todos los viajes patrocinados por la
escuela. Después de la finalizacién de la actividad, los estudiantes pueden ser
liberados al padre / tutor si se han cumplido todas las condiciones siguientes:
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1. El padre/tutor debe escribir una nota solicitando la liberacion del estudiante y
presentar la nota al entrenador en jefe.
2. El entrenador en jefe debe indicar su aprobacion / desaprobacién en la nota.

Politica de codigo de vestimenta

Con el fin de promover un enfoque claro en la educacion, las Escuelas Publicas de Eunice
establecen una politica de cddigo de vestimenta que proporciona requisitos de vestimenta y
apariencia para sus estudiantes. La vestimenta y apariencia de los estudiantes deben ser seguras,
limpias, saludables, modestas, respetuosas y promover una imagen positiva de nuestras escuelas.
La discusion sobre las violaciones del cddigo de vestimenta se llevara a cabo en privado y
mantendra la dignidad del estudiante.

En sus funciones como lideres educativos, el personal y la facultad de las Escuelas Publicas de
Eunice se adheriran al cddigo de vestimenta como un estandar minimo.

Autoridad del Director

Los administradores tienen discrecion para hacer excepciones, incluso para eventos especiales y
en el caso de fines religiosos 0 médicos.

Tatuajes/Marcas

Los siguientes tipos de tatuajes o0 marcas estan prohibidos y estaran cubiertos:

o Extremistas: Filosofias, organizaciones y actividades que abogan por el odio o la
intolerancia racial, de género o étnico; abogan, crean o participan en la discriminacién
basada en la raza, el color, el género, la etnia, la religion o el origen nacional; o abogan
por la violencia u otros medios ilegales de privar a los derechos individuales bajo la
Constitucion de los Estados Unidos y la ley federal o estatal.

e Indecente: Tatuajes 0 marcas que son groseramente ofensivas para la modestia, la
decencia, la propiedad o el profesionalismo.

o Sexistas: Tatuajes 0 marcas que abogan por una filosofia que degrada o degrada a una
persona en funcion del género.

« Racista: Tatuajes o marcas que defienden una filosofia que degrada o degrada a una
persona en funcion de la raza, el origen étnico o el origen nacional.

Los tatuajes o marcas, independientemente del tema, en la cara, la cabeza (cualquier cosa
por encima de la linea del cuello de la camiseta), los parpados, la boca y las orejas estan
prohibidos.

Cubiertas para la cabeza

Excepto para fines religiosos o médicos, las gorras, sombreros, pafiuelos o gorros no
deben usarse en ningln edificio escolar.

cabello
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El cabello debe ser limpio, limpio, bien arreglado y no distraido, no obstruir la vision del
estudiante y usarse de una manera que no ponga en peligro al estudiante. El color del
cabello no debe ser distractor.

Vello facial
El vello facial debe estar limpio y recortado en todo momento.

Gafas de sol

Excepto para fines médicos, las gafas de sol no deben usarse en ningun edificio
escolar.

Lentes de contacto
las lentes de contacto no prescriptivas estan prohibidas.
maquillaje

El maquillaje debe ser seguro, no distraer y no perjudicar la vision de un
estudiante.

Ropa o Accesorios

La ropa debe ajustarse adecuadamente. La ropa que expone areas privadas o
una cantidad excesiva de piel desnuda esté prohibida. Ejemplos de ropa
prohibida incluyen, pero no se limitan a; pantalones caidos o de corte bajo,
pantalones con agujeros o deshilachados por encima de la mitad del muslo,
faldas, pantalones cortos y vestidos que no llegan a la mitad del muslo, polainas
con cobertura inadecuada de areas privadas, espaguetis, tops de tubo o halter,
cinturones tachonados o de cadena, y ropa construida con materiales
transparente. La ropa o los accesorios que anuncien o representen la asociacion
con pandillas, productos de tabaco, bebidas alcohdlicas, drogas, escritos o
imagenes ofensivas, vulgares u obscenas estan prohibidos.

calzado
Los zapatos deben ser seguros, no distraer y mantenerse seguros a pie en una
emergencia. Los zapatos con tacos o ruedas, los zapatos de la casa y las
zapatillas estan prohibidos.

Cadenas, collares y picos

Los estudiantes no pueden usar cadenas, que estan disefiadas para usarse en
carteras, pantalones o como collares de perro, incluidos los collares con picos.

Perforacion corporal
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Los piercings corporales no deben poner en peligro la seguridad de un
estudiante.

Dispositivos electréonicos

El uso de teléfonos celulares y otros dispositivos electronicos especificados por
el director estan prohibidos en la escuela durante las horas de instruccién, a
menos que estén bajo la supervision del personal de la escuela.

CONDUCTA EN SALAS

Los estudiantes bien educados caminan por los pasillos hasta sus clases y al
salir del edificio hacia la cafeteria, autobuses, etc. Estd prohibido correr
en los pasillos. Gritar y hablar fuerte dentro del edificio no se considera
que sea modal.

MUESTRA PUBLICA DE AFECTO

Los estudiantes se abstendrdn de cualquier exhibicidén ptblica de afecto més
alléd de la celebracidén de las manos durante el tiempo escolar y mientras
estédn en las funciones patrocinadas por la escuela.

ASAMBLEAS Y CONCENTRACIONES DE PEP

Las asambleas son para la educacién y el entretenimiento del estudiante. Su
conducta en estas asambleas Jjuega un papel tan definido en el programa como lo
hace la actuacién en el escenario.

Las asambleas se programan a través de la oficina. Se insta a las diversas
organizaciones de la escuela a presentar programas. Las asambleas de interés
especial se programardn a medida que surjan las oportunidades.

Se espera que los estudiantes se sienten con sus grupos de clase en los programas
de asamblea. En los horarios designados se les puede pedir que se sienten como
grupos de aula.

Los mitines de Pep estédn programados en dias especiales. Estas reuniones son
responsabilidad de las porristas, que dirigen gritos y presentan parodias que
representan el espiritu de la escuela.

Comidas

Para el afio escolar 2021-2022, desayunos y almuerzos seguiran siendo gratuitos para
todos los estudiantes. Con el fin de continuar calificando para este Programa Federal,
nuestras escuelas deben recoger la solicitud de almuerzo gratis o reducido. Los
formularios de solicitud se incluyen con el proceso de inscripcion en linea o en la oficina
para nuevos estudiantes. Los que no se han completado pueden ser dados a los
estudiantes individuales. La informacion relativa a los almuerzos gratuitos o reducidos
se mantiene confidencial. Por favor, ayidenos con este requisito y complete y / o
devuelva el formulario.
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Con el fin de mostrar consideracidén por sus compafieros de clase y
con el fin de ayudarse a si mismo y al personal de la cafeteria,
tenga en cuenta las siguientes regulaciones de la cafeteria.

1. Entrar en la cafeteria en silencio y ordenado.

2. Deje sus libros y abrigos en los lugares designados para ellos,
no en las mesas.

3. Ingrese a la linea de servicio y mantenga su lugar en linea sin
aglomerarse o pasar frente a los que ya estdn en la linea. En
otras palabras, NO TOME CORTES.

4., por favor, no intente mantener un lugar en la fila para otra

persona.
5. Observe los buenos modales de la mesa mientras come en la
cafeteria. Si no lo hace, se le puede pedir que se vaya.
6. Devuelva todas las bandejas, vasos, cubiertos, etc., al lugar
designado.
SALIR DEL CAMPUS DURANTE EL ALMUERZO
Caton Middle School es un campus cerrado. Los siguientes

procedimientos son una guia para los padres que eligen llevar
almuerzos a la escuela para sus hijos o revisarlos para el
almuerzo:
1. Después de iniciar sesidén en la oficina de CMS, los padres
pueden ir a la cafeteria, reunirse con su hijo y
proporcionarles el almuerzo.
2. Los padres pueden dejar el almuerzo en la oficina de CMS
para su hijo.
3. No se permiten bebidas, aparte del agua y el jugo. No se
permiten bebidas con hielo, solo bebidas embotelladas o en
latas.

VIAJES Y ACTIVIDADES PATROCINADOS POR LA ESCUELA

Los estudiantes usarédn el transporte escolar para todos los
viajes patrocinados por la escuela. Después de la finalizacidn
de la actividad, los estudiantes pueden ser liberados al padre /
tutor si se han cumplido todas las condiciones siguientes:

a. El padre/tutor debe escribir una nota solicitando la
liberacidén del estudiante y presentar la nota al entrenador
en jefe.

b. E1 director o la parte designada debe firmar la nota antes
de que el estudiante sea liberado.

C. El entrenador en jefe debe indicar su aprobacidn /
desaprobacién en la nota.
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REGLAMENTO DE ASISTENCIA

PERMISO PARA DEJAR LA ESCUELA

Todos los estudiantes no deben salir de los terrenos de la
escuela durante el horario escolar sin antes despejar a través
de la oficina. Una vez que el miembro del personal de la
escuela otorga permiso, usted debe firmar el libro de cierre de
sesidén, dando la hora de salida, a dénde va y con qué propdsito.
Firmar el libro es una cuestidén de registro. A su regreso, el
estudiante debe volver a iniciar sesidn a través de la oficina.
Se tomardn medidas disciplinarias cuando un estudiante se vaya
sin permiso.

retirada

Cuando sea necesario gue un estudiante se retire de la Escuela
Secundaria Eunice, é1 / ella debe informar a la Oficina del
Director, indicando la hora a la que le gustaria retirarse. Al
estudiante se le emitird un formulario de retiro para ser
llenado por cada uno de los profesores del estudiante y por el
bibliotecario. Los atletas también deben despejar con sus
entrenadores. Este formulario indicaréd sus calificaciones y si
sus registros han sido borrados o no. Después de completar el
formulario, regresard a la Oficina del Director para la
autorizacién final. Si no se aclara adecuadamente, se retrasaré
la transcripcién del estudiante a otras escuelas. También debe
borrar cualquier cargo a través de la cafeteria antes de que se
publiquen los registros

Cuando el tiempo lo permite, es mejor que el estudiante se tome
un dia completo para retirarse. Al hacer esto, el estudiante
puede entregar sus libros y obtener su formulario de
autorizacién firmado a medida que va de clase en clase, evitando
asi la confusidén y la interrupcidn de la clase.

Los estudiantes y los padres son responsables de la asistencia
constante. Los estudiantes y los padres deben ser conscientes
del hecho de que cualguier ausencia afecta a las calificaciones
de uno y todo lo que se pierde no siempre se puede compensar;
sin embargo, reconocemos que a veces las ausencias no se pueden
evitar. Cuando un estudiante estd ausente, los padres daran
notificacidén por escrito de la razdn de la ausencia del
estudiante a mas tardar el dia de la vuelta del estudiante a la
escuela.
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REGULACIONES DE AUTOBUSES ESCOLARES

Las siguientes regulaciones de autobuses escolares se publican
para la seguridad de los estudiantes que viajan en autobuses.

El cumplimiento de estas reglas podria prevenir lesiones a usted
0 a uno de sus compafieros de clase.

1. E1 conductor del autobus estd a cargo de los alumnos cuando
viajan en el autobus. Los alumnos deben obedecer al conductor
con alegria y prontitud. El / ella tiene la misma autoridad
que el maestro de aula. La negativa a obedecer las reglas
hard que los estudiantes sean susceptibles de ser reportados a
los funcionarios de la escuela y tal vez de gque se les nieguen
los privilegios de transporte.

2. Los alumnos nunca deben pararse en la carretera mientras
esperan el autobus escolar.

3. Los alumnos no deben mantener conversaciones innecesarias con
el conductor mientras el autobls estd en movimiento.

4, No se permitird el consumo de tabaco en ninguna forma.

5. Los alumnos no se bajardn ni subirdn al autobls ni se moveran
dentro del autobls mientras el autobls esté en movimiento.

6. Los alumnos deben ocupar los asientos que les asignen los
funcionarios de la escuela o el conductor del autobts. Los
alumnos en asientos menos deseables pueden pasar a otros mas
deseables cuando los alumnos asignados a estos Ultimos no
estadn en el autobus; cualquier movimiento de este tipo sdlo se
puede hacer cuando el autobls estd detenido.

7. Los alumnos no deben extender sus manos, brazos, cabezas o
cuerpos a través de la ventana del autobls.

8. Los alumnos no deben abrir o cerrar las ventanas de los
autobuses sin el permiso del conductor del autobus.

9. No se permitird una conducta &spera y bulliciosa en el
autobls. A los alumnos se les permitird conversar en un tono
normal mientras estédn en el autobls.

10. No se permitird a los alumnos salir del autobis en el camino
hacia y desde la escuela sin el permiso del conductor.

11. Los alumnos que deban cruzar la carretera después de
desalojada del autobus deberan pasar delante del autobls lo
suficientemente lejos como para que el conductor pueda verlos
(aproximadamente 10 pies) y no detrads del autobus. Los
alumnos sdélo cruzaran la carretera cuando el conductor sefale
todas estén claras. La excepcidn a esta regla seria en las
zonas urbanas donde se proporcionan pasos de peatones en las
intersecciones, y se instruye a los alumnos a cruzar después
de que el autobls sale de la zona de descarga o las sefiales de
trdfico les dirigen a cruzar.

12. Los estudiantes no llevaradn bebidas al autobus.

13. No se permiten perros y otros animales en el autobuls.
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Educacion Multicultural Bilingue

El programa MJE English Language Learner (ELL) es un programa financiado por el estado que
aborda la necesidad de correccion de lenguaje oral, lectura y matematicas para estudiantes de
inglés e inmigrantes. Se fomenta la apreciacion de la cultura dominante. El objetivo de nuestro
programa bilingie es que todos los estudiantes cumplan y superen todos los estandares del area
de contenido, demuestren excelencia académica y experimenten el éxito escolar.

Equipo de Asistencia Estudiantil/MLSS

Los estudiantes que experimentan problemas académicos o de comportamiento pueden ser
referidos al Equipo de Asistencia Estudiantil (SAT, por sus, por sus) por un maestro/director. El
SAT/RTI es un programa nivelado disefiado para proporcionar intervenciones o planes de manejo
del comportamiento para ayudar a que el estudiante tenga mas éxito en el aula.

educacion especial

Los programas de educacion especial estan disponibles dependiendo de las necesidades
individuales de los estudiantes. Los datos del proceso del Equipo de Asistencia Estudiantil (SAT,
por sus sus) se consideraran al hacer la determinacion de elegibilidad para los servicios de Nivel
3. Una vez que un estudiante es referido al Nivel 3, con el consentimiento escrito de los padres y
la notificacion previa por escrito, se completa una evaluacion multidisciplinaria.

Después de la evaluacion, un grupo calificado de profesionales utiliza los datos disponibles del
informe multidisciplinario, el SAT y otras fuentes de datos para determinar la elegibilidad del
estudiante para la educacion especial.

Si tiene alguna pregunta con respecto a nuestro programa de Educacion Especial, comuniquese
con la Oficina de Educacion Especial al 575-394-3154 y hable con la Sra. Sue Haynes,
Directora de SPED.

SISTEMA DE CLASIFICACION

Todas las calificaciones en el nivel de la Escuela Intermedia

Caton se realizarédn en un sistema numérico o porcentual. La
escala de calificaciones serd la siguiente:
90 - 100Excelente, cumpliendo con todas o yendo més
alld de las expectativas del profesor
80 - 89Good, por encima de la media
70 - 79 Media, calidad media del trabajo
60 - 69Bajo bajo promedio, pero pasando

Por debajo de 60Failing, trabajo incompleto
Al convertir la calificacidén numérica en una nota de letras para

su registro en el expediente académico del estudiante, se
utilizard lo siguiente:
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Puntos de calificacidn

90 - 100 A4
80 - 89 B3
70 - 79 C2
60 - 69 D1
0 - 59 FO

Los cursos de ITV de nivel universitario, los cursos en linea AP
y los cursos AP se calificardn en una escala 5.0.

Se utilizan promedios semestrales en todas las asignaturas. Los
puntos se suman y el total se divide por el numero de
calificaciones semestrales registradas. El resultado es el
promedio de calificaciones (GPA).

COMO CALCULAR LAS CALIFICACIONES SEMESTRALES

1. Multiplique cada grado de nueve semanas por dos (80%)

2. Agregue el examen semestral (20%)
NOTA: Se requiere un examen semestral escrito para todas las
clases.

3. Dividir por 5.

Nota: Las pruebas durante cualquier parte de las nueve semanas
cubiertas contaradn como parte del trabajo diario a menos que
hayan sido designadas y anunciadas como parte del examen de
nueve semanas. Los estudiantes deben ser informados con
antelacién de todas las pruebas (capitulo y unidad) gque se
utilizaradn como pruebas de nueve semanas.

INFORMES DE SITUACION

LOS INFORMES DE PROGRESO SE ENTREGARAN SEMANALMENTE A TRAVES DEL GRUPO ASESOR
ESTUDIANTIL. ESTO COMENZARA LA SEGUNDA SEMANA DE CADA NUEVE SEMANAS. CADA
ESTUDIANTE ES RESPONSABLE DE LLEVAR SU INFORME DE PROGRESO A SUS PADRES PARA
SU REVISION.

Si un padre desea una copia del informe de progreso del estudiante, puede
entrar en la oficina del director para imprimir uno o acceder al progreso de
su estudiante a través de Skyward en el sitio web del Distrito. Para obtener
informacidén sobre la cuenta, llame a la oficina.

PUBLICACION DE LA TRANSFERENCIA DE REGISTROS DE
ESTUDIANTES

De conformidad con las disposiciones de la Ley de derechos educativos y
privacidad de la familia de 1974, los registros educativos de los estudiantes
que transfieren deben ser liberados a las escuelas receptoras como una
cuestidén de practica normal. Este aviso a los padres y a los estudiantes
permitird a los funcionarios escolares divulgar los registros solicitados por
las escuelas receptoras para ser honrados sin la autorizacién de los padres.
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Hay dos (2)

TIPOS Y NOMBRES DEL CUADRO DE HONOR

tipos de cuadros de honor para la Escuela Intermedia Caton : un

Cuadro de Honor del Superintendente y un Cuadro de Honor del Director (4.0
para el Cuadro de Honor de los Superintendentes y 3.0- 3.99 para el Cuadro de
Honor del Director). Todas las asignaturas en las que el estudiante esté
matriculado actualmente se utilizardn en la informdtica de cuadros de honor.

CEREMONIA DE PROMOCION DE OCTAVO GRADO

A. TABLERO POICY 339

a.

La graduacidén y promocidén de las escuelas publicas
significa que los estudiantes han completado
satisfactoriamente los cursos de estudio prescritos,
incluidos los examenes y otros requisitos establecidos
en la ley estatal, las regulaciones y la politica de
la junta escolar local. Las ceremonias de graduacién
y promocidén son un privilegio proporcionado a los
estudiantes y sus padres en celebracidén por el
cumplimiento de estos requisitos.

Con base en la regulacidén de la ley estatal y la
politica de la junta escolar local, el director de
cada escuela determinard a qué estudiantes se les daré
el privilegio de participar en la ceremonia de
graduacién o promocibébn. Los directores estableceran
criterios basados en la politica de las juntas
escolares y administrardn esta politica de manera
justa.

B. CRITERIOS DE PROMOCION

a.

Si un estudiante tiene mas de una "F" durante el
ultimo periodo de calificacidédn de nueve semanas, no se
le permitird participar en la Ceremonia de Promocidn
de Octavo Grado.

Los estudiantes deben aprobar tanto el primer como el
segundo semestre. Los estudiantes que reproban el
primer o segundo semestre o cualquier curso durante el
segundo semestre no se les permitird participar en la
Ceremonia de Promocidén de Octavo Grado.

Se espera que los estudiantes se comporten como
sefiores jbévenes mientras estdn en el campus de la
escuela. A los estudiantes que tengan un historial de
problemas de disciplina durante todo el afio escolar no
se les permitird participar en la Ceremonia de
Promocién de Octavo Grado.

Se espera que los estudiantes lleguen a tiempo a todas
y cada una de las clases durante todo el dia escolar a
menos que tengan una excusa de la oficina del
director. Los estudiantes que adquieran demoras
excesivas no podran participar en la Ceremonia de
Promocién de Octavo Grado.
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€. Los estudiantes que acumulen méds de cinco ausencias
injustificadas durante el afio escolar no podran
participar en la Ceremonia de Promocidn de Octavo
Grado

C. AUTORIDAD DEL DIRECTOR

a. E1 director determinara a qué estudiantes se les
proporcionaréd el privilegio de participar en la
Promocidén de Octavo Grado y tendra la discrecidn de
hacer excepciones cuando seanecesario.

Politica de tardanza
Se espera que los estudiantes estén en el aula antes de la campana tardia para todas
las clases. Un estudiante que no esta fisicamente presente dentro del aula cuando
suena la campana se considera tardio. Los maestros registraran en su libro de
calificaciones y JMAC cuando un estudiante esté demorado. A los estudiantes se les
permitira tres retrasos por periodo de calificacion (nueve semanas). Al cuarto tiempo
durante un periodo de calificacidon, el maestro proporcionara al director una referencia
de disciplina por escrito, que indica el nUmero de demoras para el periodo de
calificacion. El director determinara la accion disciplinaria apropiada para aplicar a las
circunstancias. Si el director asigna después de la detencidn o suspension de la
escuela, el estudiante no es elegible para participar en cualquier actividad
extracurricular, incluidos los eventos deportivos, hasta que la detencion /
suspension se haya completado satisfactoriamente.

Las 8 claves de la excelencia — Definiciones y descripciones

INTEGRIDAD: coincidencia del comportamiento con los valores
Demuestra tus valores personales positivos en todo lo que haces y dices. Sé sincero y real.

Vivir en integridad significa que todo lo que decimos y todo lo que hacemos son fieles reflejos de

lo que valoramos, lo que es importante para nosotros. Piensa en lo que tu comportamiento dice de ti
¢Muestra claramente a los demas lo que usted valora? ¢, Te presentas como honesto y comprometid
¢ deshonesto e indiferente? ¢ Estas pasando tu tiempo con las personas y actividades que valoras?
0 es su enfoque en otra parte?

Cuando vivimos en integridad somos sinceros y fieles a nosotros mismos, no decimos ni pensamaos |
y hacer otra. La gente confia y nos respeta, nuestras relaciones son sélidas y nos sentimos bien con
nos. Esos sentimientos positivos de los demas y dentro de nosotros mismos refuerzan nuestros valo
construir nuestra reputacion y autoestima, llevandonos a un mayor éxito en todas las areas de nuest
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EL FRACASO CONDUCE AL EXITO — Aprender de los errores
Vea los fracasos como retroalimentacion que le proporciona la informacion que necesita para aprenc
y tener éxito.

Cuando vivimos la clave del fracaso conduce al éxito vemos los fracasos como retroalimentacion, ap
de ellos y hacer los cambios necesarios para tener mas éxito en el futuro.

Para vivir esta clave con éxito, es posible que tengamos que cambiar la forma en que pensamos sok
Que ver el fracaso de una manera negativa donde nos ponemos abajo y pensamos que somos un

el fracaso, piense en el fracaso como una experiencia de aprendizaje valiosa. Cuando nos fijamos el
una vision de aprender de ellos, en lugar de enviarnos mensajes negativos, estamos en

el camino hacia el éxito.

Podemos ser reacios a probar cosas diferentes porque tenemos miedo de fracasar. El miedo al frace
Nada mas que mantenernos en nuestra zona de confort donde nos quedamos con lo familiar, las opt
donde no nos "arriesguemos" a otro fracaso. Cuando salimos de nuestra zona de confort, cuando es
dispuestos a probar algo nuevo, es cuando damos un paso hacia el éxito.

El Unico fracaso real es no aprender de nuestros errores. La clave del éxito es mirar cuidadosamente
en lo que salié6 mal, cambiar lo que hicimos la primera vez, e intentarlo de nuevo aplicando lo que no
docto.

HABLE CON BUEN PROPOSITO - Hable honestay amablemente

Piense antes de hablar. Asegurese de que su intencién sea positiva y que sus palabras sean sincera

jLas palabras son poderosas! Tienen el poder de elevar e iluminar o abaten y deprimir.

Unas pocas palabras cortantes pronunciadas en un momento de ira pueden afectarnos durante muc!
incluso toda la vida. Por otro lado, unas pocas palabras amables pueden hacer una diferencia muy p
cdmo nos sentimos acerca de nosotros mismos ... a veces para toda la vida.

Lo que decimos a los demas, y a nosotros mismos, puede tener un gran impacto. Hablar con buenos
el proposito consiste en considerar siempre la intencion de nuestras palabras. Se trata de comunicar
directamente, claramente, honestamente, y con un propadsito positivo. El primer paso es la concienci
siempre pensar antes de hablar en lugar de simplemente difuminar lo que se nos ocurra, podemos
aprender a considerar la razén de nuestras palabras y asegurarse de que estamos hablando con bue
¢nuestras palabras edificaran a alguien o las dejaran caer? Todos a veces tenemos pensamientos n
pero no tenemos que decir todo lo que pensamos.

Habra momentos en que necesitemos compartir pensamientos criticos. En estos momentos, si nuest
como formulamos nuestras palabras se considera primero, compartir comentarios honestos y directo

41 41



positivo y poderoso y generar confianza.

Hablar con buen propdésito es la piedra angular de las relaciones saludables. Esta clave fomenta una
ambiente emocional positivo donde las personas son mas felices, mas productivas y mas propensas
para tener éxito.

iEsto es! — Aprovechar al maximo cada momento
Centra tu atencion en el momento presente. Mantenga una actitud positiva.

This Is It! se trata de centrarse en AHORA en lugar de mas tarde, o la proxima semana, o el préximo
o ayer, etc., y aprovecharlo al maximo. Una actitud positiva de This Is It! puede hacer que todo
lo hacemos y todos los dias productivos, satisfactorios y divertidos!

La vida esta llena de distracciones y oportunidades para hacer otra cosa, algo distinto a lo que

lo estamos haciendo ahora. Muchos de nosotros pasamos mucho tiempo pensando en esas otras cc
preguntando qué estamos haciendo ahora "eso" nuestro enfoque a menudo esta en otra parte, en la:
podria haber hecho, deberia haber hecho, o querer hacer "en algin momento". Siempre que nuestro
ocupados con algo mas que lo que estamos haciendo, echamos de menos lo que esta pasando a nu
el momento... mientras esperamos el siguiente momento para llegar, el momento presente se desliz:
lejos.

Cuando vivimos en el AHORA, jtenemos poder! Con una actitud This Is It! hacemos que el presente
y encontrar momentos de alegria que de otra manera podriamos haber perdido!

COMPROMISO - Haz realidad tus suefios
Tomar medidas positivas. Sigue tu vision sin vacilar.

El compromiso es el momento impresionante de tomar una decisién convincente, saltar, y
avanzando con gusto. Una vez que se hace un compromiso, se elimina la indecision, no hay

mas "¢ Deberia, o no deberia?" ... "¢ Lo haré, o no lo haré?" Un compromiso no se hace a la ligera, e
de tomar una decision tan fuerte que no hay vuelta atras... como un paracaidista que tiene

salto del avion!

El acto decisivo de hacer un compromiso, cuando decidimos hacer "lo que sea necesario" para alcar
un objetivo: pone en marcha un campo de energia que nos impulsa hacia adelante en nuestro camin
el camino, nuestro compromiso nos inspira a tomar medidas positivas y superar obstaculos, y

nos empuja hasta que "lo hacemos realidad".
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PROPIEDAD - Asumir la responsabilidad de las acciones
Sea responsable de sus pensamientos, sentimientos, palabras y acciones. "Proy
las elecciones que tome y los resultados que siguen.

La propiedad es nuestra voluntad de asumir la responsabilidad de las decisiones que tomamos. Cua
responsabilidad por nuestras elecciones, otros saben que pueden contar con nosotros y nos ganamc

Si le dices a un amigo, te encontraras con €l a una hora determinada, pero llegas dos horas tarde po
estamos saliendo con otro amigo, asuma la responsabilidad de su eleccion. No te inventes

excusas como "No pude evitarlo ... Billy simplemente no me dejaba ir". Tome posesién diciendo,
"Me equivoqué al no conocerte como estaba planeado o llamarte cuando me di cuenta de que llegar

Cuando nos apropiamos de todo lo que hacemos y decimos y dejamos de culpar a las cosas fuera
nosotros mismos para situaciones que ocurren en nuestras vidas, tenemos mayor control. Es posible
para controlar todo lo que sucede en nuestras vidas, pero podemos controlar como respondemos a |
sucede. Al tomar posesidon de nuestras acciones creamos un gran cambio en nuestra vida.

La propiedad es un concepto de toda la vida. Podemos apropiarnos de nuestra educacion, de nuestr
nuestro estado fisico, nuestra diversion, todas las areas de nuestra vida. Y cuando tomamos posesic
confiado y satisfecho.

FLEXIBILIDAD — Estar dispuesto a hacer las cosas de manera diferente
Reconoce lo que no funciona y sé dispuesto a cambiar lo que estas haciendo para lograr tu
Gol.

La flexibilidad es la voluntad de probar algo diferente cuando nos damos cuenta de que lo que estarr
no esta funcionando. Muchas veces, un dia nos enfrentamos a situaciones que son diferentes a lo qt
habia planeado originalmente. Una forma de lidiar con estas situaciones es ser rigido y continuar
hacer las cosas de la misma manera una y otra vez, otra es manejarlas con flexibilidad. ser

flexible es responder a situaciones cambiantes o nuevas de maneras que nos muevan hacia adelant

La flexibilidad consiste en no encerrarse en una forma de hacer algo. Si estamos tratando de

Logra algo (como levantarse a tiempo por la mafiana) y simplemente no funciona, lo intentamos

otra forma (como mover el despertador al otro lado de la habitacién por lo que tenemos que levantar
para apagarlo). La flexibilidad consiste en reconocer todo tipo de habitos o patrones o actividades en
la vida que no esta funcionando y cambiarlos, e incluso cambiarlos de nuevo hasta que encontremo
uno que funcional
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BALANCE - Vive tu mejor vida

Tenga en cuenta a si mismo y a los demas mientras se centra en lo que es signi
importante en tu vida. La felicidad interior y la plenitud vienen cuando su

la mente, el cuerpo y las emociones se nutren de las decisiones que tomas.

Cuando estamos en equilibrio hacemos tiempo para las cosas que son importantes para nosotros. P
el equilibrio es un proceso continuo sobre las opciones. Estamos constantemente tomando decisione
hacemos, lo que decimos, cOmo nos sentimos, lo que pensamos, etc.

Cuando surgen preguntas sobre cOmo pasamos nuestro tiempo, tomamos decisiones dependiendo ¢
importante en el momento. Podemos optar por renunciar a tiempo con amigos para terminar un proy:
trabajo o escuela, o podemos optar por dejar de lado algo que estamos haciendo para ayudar a un a
de las decisiones que tomamos todos los dias: elecciones sobre la escuela, el trabajo, los pasatiemp
la salud, etc., tienen que ver con el equilibrio.

El equilibrio no consiste en dedicar rigidamente el mismo tiempo a todo lo que nos importa, y no se t
de sumergirnos totalmente en un area de nuestras vidas con exclusion de todas las demas.

El equilibrio se trata de considerar todo lo que es significativo e importante para nosotros cuando hac
opciones sobre cdmo gastamos nuestro tiempo y energia. Cuando encontramos el equilibrio adecua
feliz, saludable, productivo y realizado
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